
 Lunchföreläsningar
NU HAR VI NÅGOT FÖR DIG SOM INTE HINNER DELTA I VÅRA 

KVÄLLSFÖRELÄSNINGAR. ANVÄND DIN LUNCHPAUS PÅ BÄSTA 
SÄTT - ÄT LUNCH PÅ CAFÉ ALBERT (7,50 €) SAMTIDIGT SOM DU 

LYSSNAR PÅ EN INSPIRERANDE FÖRELÄSNING (5 €)!  

Föreläsare Hanna Enlund
http://hannasvirrvarr.blogspot.com/

SÄTT GRÄNSER OCH ORKA BÄTTRE!
Torsdag16.2 kl 11.45-12.30

Hanna berättar om hur hon hittat sina egna gränser, vågat lyssna 
till sig själv och inte bara blint följt färdigt upptrampade spår. Nu 

sporrar hon oss att fokusera mera på vårt eget välmående och inte 
ständigt försöka tillfredsställa alla i vår omgivning. 

Anmälan senast 9.2 med kursnr 009844

KREATIVT TÄNKANDE OCH FÖRETAGSAMHET
Torsdag 19.4 kl 11.45-12.30

Hanna brinner för loppis, miljötänkande och hållbar livsstil. För ett 
tag sen blev hennes passion hennes jobb. Hon startade ett litet 

företag med återanvändning i fokus. Nu vill hon också entusiasmera 
andra att våga tänka i nya banor och förverkliga sina idéer.

Anmälan senast 12.4 med kursnr 009845

www.narpes.fi/vuxeninstitutet
06-2249277 eller 2249276


